
 
  

 MST Supervisor basistraining (individueel)  (31,5 contacturen) 

1. Orientation Phase – training modules 
a. Overview Part I + Part II = 4,5 hours 
b. CQI: therapist recruitment and selection = 2 hours 

 
2. Development of Core Competencies – convergence excersises & trainingcalls 

a. Convergence exercises - group supervision = 5 hours total in the first ten weeks 
b. Training = 20 hours total in the first 6 months (first 3 months every week 1 hour, last 3 months every 

other week 1 hour) 
i. Clinician Development in MST: 

1. Initial Assessment of Clinician Strengths and Needs 
2. Clinician Development Process  

ii. CQI: Quality Assurance and Improvement: 

1. Maintain High Quality Data on the Enhanced MSTi Website 

2. Continuous Quality Improvement 
iii. Building Community and Stakeholder Relationships - Establish community relationships 
iv. CQI: Therapist Hiring and Retention – Therapist Role Development and Retention 

v. Supervisor Ongoing Knowledge and Skill Development - Assess Supervisor Strengths and Needs and 
Conduct Development Planning 

 
De opgegeven periode en het opgegeven aantal uren is het minimum; de training is op maat, wat betekent dat  
waar nodig de trainingsuren worden voortgezet na 6 maanden. 

 

Literatuurstudie ter voorbereiding op de opleiding (54,2 zelfstudie-uren) 

Door het lezen van onderstaande materialen voorafgaand aan de opleiding, kunnen de deelnemers de informatie tijdens 

de opleiding beter verwerken: 

1. Titel: Multisysteemtherapie voor kinderen en jongeren met antisociaal gedrag 
Aantal pagina’s: 367, waar ongeveer 36,7 uur zelfstudie voor gerekend kan worden. 

 
2. Titel: Multisystemic Treatment of Antisocial Behavior in Children and Adolescents 

Aantal pagina’s: 64 (hoofdstuk 2, 5 en 8), waar ongeveer 6,4 uur zelfstudie voor gerekend kan worden. 
 

3. Titel: Inside Multisystemic therapy: Therapist, supervisory, and program practices. 
Aantal pagina’s: 15, waar ongeveer 1,5 uur zelfstudie voor gerekend kan worden. 

 
4. Titel: Multisystemic therapy: Monitoring treatment fidelity. 

Aantal pagina’s: 21, waar ongeveer 2,1 uur zelfstudie voor gerekend kan worden. 
 

5. Titel: Handboek dataverzameling MST Nederland 
Aantal pagina’s: 75, waar ongeveer 7,5 uur zelfstudie voor gerekend kan worden. 
 

 

Docenten 

De MST Supervisor basistraining (individueel) wordt gegeven door MST experts. Een deel van de training wordt gegeven 

door de MST expert die gekoppeld is aan de betreffende supervisor. Een aantal onderdelen kunnen ook gegeven worden 

door een andere MST expert.   


